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मेरे यिुा साथथयो,ं 

"छात्र िे हाथ हैं शजनके माध्म से हमे स्वग्य की समिर्शता प्राप्त होती हैं।"

हेनरी िार्य बीचर के उपरोक्त उिाहरण ने, मझेु हमारी पतित्र गंगा निी के कायाकल्प और संरक्षण के ललए आपके साथ हाथ ममलाने के 
ललए पे्रररत द्कया है। मैं समाज में आपकी भमूमका पर तिचार करता हं और मानता हं द्क इस अतं्त कद्िन काय्य में आपकी भागीिारी 
से हमारी निी की ित्यमान स्स्तत में सुधार हो सकता है।

गंगा निी के अितरण को साथ्यक बनाने के ललए आपको  गंगा निी, समं्धधत व्यक्क्तयो ंके  ललए ममश्रित क्षमता तनमा्यण काय्यक्रम, 
नमामम गंगे के अतंग्यत इस पररयोजना का द्हस्ा बनाया जा रहा है। गंगा हमारी संस्कृ तत के मलू में तनिास करती है और यह हमारा 
दृढ़ तिश्ास है द्क हमारी राष्टट्ीय निी के सामने आने िाली जदटल चुनौततयो ंके बारे में आपकी जागरूकता, बडे पैमाने पर समाज के 
व्यिहार में पररित्यन ला सकती है।

मैं एक छात्र की क्षमता पर तिचार करता हं जोद्क  भतिष्य में स्वच्छ सासं लेने की दिशा में योगिान करता है। गंगा निी के प्रतत 
अपनत्व की भािना को बढ़ािा िेने के ललए आपकी भािनाओ,ं तिचारो ंऔर जागरूकता के साथ ममलना मेरी आशा और अपेक्षा है। 
मझेु आपकी शजज्ासा और क्षमता पर तिश्ास है और आशा है द्क हम सब ममलकर सबकी मानधसकता को बिल सकते हैं और इसे 
व्यािहाररक रूप से लागू कर सकते हैं।

इस पुस्तिका के माध्म से, आपको गंगा निी और उनके बेधसन की यात्रा पर ले जाया जाएगा। मैं आपके मस्तिष्क पर एक छति 
बनाना चाहता हं  और आप में से प्रते्क को शजमे्िार ियस्ो ंमें ढालना चाहता हं। सीखने की इस प्रद्क्रया को मानलचत्रो,ं प्रश्ोत्तरी 
और पहेललयो ंके समािेश के साथ आपकी  प्रभािी भागीिारी के ललए तैयार द्कया गया है

सने्श 
महातनिेशक

सुरेन्द्र  नाथ थत्रपािी  
महातनिेशक

भारतीय लोक प्रशासन संस्ान



प्प्रय तिद्ार्थयो,

िैश्श्क तथा धार्मक तिर पर, जल को प्राककृ ततक शुद्धता का   प्रततक माना जाता हैं |  भारतीय नदिया,ं कई लोगो ंके 
ललए जीिन रेखा होने के अलािा, परमामिा की अशभव्यक्क्त के रूप में मानी जाती है। िे राज्य को िूसरे राज्य से , 
अतीत को  ित्यमान से    जोडती हैं। गंगा हमारी पतित्र निी है शजसका सासं्कृ ततक रूप से महत्वपूण्य इततहास है। यह 
धसर्य  एक निी नही ंहै, अतपतु एक िेिी है, जो  हमारे पापो ं को िूर करने िाली है; यह हमारी मा ँहै।

गंगा निी समकृद्ध भारत के अतीत का द्हस्ा है। यह शुद्धता और पतित्रता की प्रतीक है। यह िेश की सामदू्हक चेतना में 
एक कें द्ीय स्ान रखती है, यही कारण है द्क गंगाजल को पतित्र जल माना जाता है। गंगा निी न केिल असाधारण 
रूप से समकृद्ध जैि तितिधता को बढ़ािा िेती है, बल्कि यह भारत की आजीतिका में भी बहुत अधधक योगिान िेती है...

यह िभुा्यग्यपूण्य है द्क निी के गौरिगान और सम्ान के बािजिू, यह असंख्य स्ानो ंपर अतत िूतित हो गयी है। 
मानिीय लालच और िरुाचार ने निी की गुणित्ता को खराब कर दिया है। यह िातिि में लचतंा का तििय है द्क निी 
ने तपछले कुछ ििषों में अपने प्रिाह को बिल दिया है; इसके साथ ही, राष्टट्ीय स्वच्छ गंगा ममशन (एन.एम.सी.जी) ने, 
मौजिूा और आने िाली पीदढ़यो ंके लाभ के ललए निी को स्वच्छ, शुद्ध और स्वस् रखने के ललए किम बढ़ाया है। यह 
भारतीय लोक प्रशासन संस्ान के ललए गि्य की बात है द्क नमामम गंगे पररयोजना ने गंगा निी, समं्धधत व्यक्क्तयो ंके  
ललए ममश्रित क्षमता तनमा्यण काय्यक्रम हमें सौपंा है। 

गंगा निी के संरक्षण और कायाकल्प के उदे्श्य से, छात्रो ंको हमारी राष्टट्ीय निी के साथ समन्वय तबिाने के ललए यह 
रिकृंखला तैयार की गई है। इस पुतिक में गंगा बेधसन में  एिं उसके आसपास की चुनौततयो ंतथा अिसरो ंको दिखाते 
हुए गंगा निी के समग्र दृतष्टकोण को प्रतुित  द्कया गया है।

     श्यामली धसंह 
(सहायक प्रोरेसर)

 प्रतिािना 

तिनोि कुमार शमा्य
(िररष्ठ प्रोरेसर)  



"िह भारत की सदियो ंपुरानी संस्कृ तत और सभ्यता का प्रतीक रही है, िह हमेशा बिलती 
है, हमेशा बहती है, और फरर भी गंगा िही है।"
                                                               

                                                   - प्रधान मंत्री नेहरू की इच्छापत्र से अशं

यमनुा निी, प्रयागराज
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थोडा तिरिाम करो!

अपनी आखंें बंि करके मोक्ष के मंत्र का जाप करें।

गंगा बेधसन हिेशा से उपजाऊ थी, इसलिए इसके आसपास रहने िािे िोग खाने-पीने और आजीनिका किाने के लिए 
खाद्ान्न की खेती करते थ।े उसिें से कुछ अनाज के हहस् ेको उनोनंे पनित नदी को सम्ान देने के लिए अर्पत करना 

शुरू कर हदया था|
िीरे-िीरे, इस तरह से अनषु्ठानो ंका गठन हकया गया। नदी के पास के शहर व्यापार कें द्र बन गए और भारत िें इन 

परंपराओ ंको निश्भन्नरूपो ंसे ननभाया जाने िगा।
इस प्रकार गंगा नदी परंपरा, संस्कृ तत और मनोगं्रथथयो ंका संगि बन गई। तदनुसार, पुरोहहताई क्षते के चारो ंओर एक 
प्रधसद्ध और पनित व्यिसाय बन गया। इसने कई िार्िक प्रथाओ ंको निकधसत हकया और उनें हहदूं ििमा का एक अश्भन्न 
अगं बना हदया। गंगा जि का उपयोग िुख्य रूप से हररविार, िाराणसी, गया और इलाहाबाि िें िहत्वपूणमा 

अनुष्ान करने के लिए हकया जाता ह।ै

िार्िक निचारो ंसे प्ररेरत याती, गंगा नदी के दशमान करते हैं...

- पूजा के कायमा,  तीथमायाता करने के लिए। ।
- कृतज्ञता व्यति करने, पाप-स्वीकरण और व्रत करने के लिए।
- िोक्ष प्राप्त करने के लिए।
-कुछ िार्िक आयोजनो ंको िनाने और रिद्धाजंलि देने के लिए।





धार्मक और तीथ्य स्ल



कहानी का समय... 
चलो अब एक छोटी सी कहानी सुनते हैं...

नानी, लोग गंगा के िश्यन को ंकरते हैं?

का तुम्ें िह कहानी याि नही ंहै जो मैंने तुम्ें उस दिन सुनाई थी,
 गंगा के अितरण की कहानी?

तबलकुल, हमें याि है! लेद्कन िहा ंलोग का करते हैं?

बेटा, या तो िे पूजा के रूप में तीथ्ययात्रा करके आध्ात्मिक मोक्ष प्राप्त करने के ललए िहा ंजाते हैं 
या िे हम मनषु्यो ंको प्रिान द्कए गए प्ारे जीिन के ललए ककृ तज्ता व्यक्त करने के ललए घूमते हैं।

मैंने आपके लचत्र िेखे हैं। आप भी िहा ँनाना जी के साथ गयी ंथी ंना? 



 हा,ं हम बद्ीनाथ, केिारनाथ, गंगोत्री और यमनुोत्री की यात्रा करते हुए चार-धाम यात्रा के ललए
 गए थे। हमने पंच प्रयाग की भी यात्रा की है। गंगा का संपूण्य जलमाग्य लाखो ंलोगो ंके ललए 

तीथा्यटन है।

तो का आपने इन स्लो ंपर अनषु्ठान भी द्कए हैं ?

हा,ँ यह एक शातंतपूण्य, लंबी द्कन् ु थका िेने िाली यात्रा थी

का हमें कभी गंगा मा ंकी भव्यता िेखने का मौका ममलेगा?

ओह हा!ं हम अगले सप्ताह िहा ँजाकर आपके नानाजी की अस्स्यो ंको मा ँगंगा में तिसर्जत 
करने की योजना बना रहे थे। मैं प्राथ्यना करती हं द्क उनकी आमिा को मोक्ष ममले। आप हमारे  
साथ  चल सकते हैं। ईश्र हमारी सभी प्राथ्यनाओ ंको स्वीकार करें और हमारे पापो ंको क्षमा करें।



एक हहदूं का पूरा जीिन काि 16 संस्ारो ं से आच्छाहदत 
होता ह ैजो उसे दैिीय सत्य के करीब िे जाता ह।ै

संस्ार सिारोहो ंऔर िान्यताओ ंका एक सिूह ह ैजजसे एक 
हहदूं को ननिामाह करना चाहहए। चंूहक गंगा एक पनित नदी ह,ै 
इसलिए गंगा के तट पर हकए जाने िािे ये संस्ार अधिक 
अनुकूि हो जात ेहैं।

16 संस्ारो ंिें से 3 सीि ेगंगा से जडेु हुए हैं।

1. मुं रन संस्ार बच्े का पहिा बाि कटिाने की प्रहक्रया 
जजसिें बाि प्रतीकात्मक रूप से गंगा नदी िें चढाए जात ेहैं।

2. तििाह संस्ार नििाह सिारोह, जनेऊ सिारोह िें गंगा 
जि का प्रयोग हकया जाता ह।ै

3. अतंतम संस्ार / अतें्तष्ट संस्ार के बाद राख और 
अिशेषो ंका गंगा नदी िें निसजमान/ननस्ादन हकया जाता है।

16 संस्ार
1. गभमादाना, "गभामािान"

2. पुिसािन, "िा ँके गभमा िें बच्े की        
             सुरक्षा"

3.         सीिन्ोन्नयन, 
             "गभमािती िा ँकी िनोकािना पूणमा   करना"

4. जटाकिमाण, "प्रसि के सिय अनुष्ान"

5. नािकरण, "बच्े का नािकरण"

6. ननश्क्रिण, "बच्े को बाहर िे जाना"

7. अन्नप्रासन, "बच्े को ठोस आहार देना"

8. िुं डन, "धसर की िंुडन"

9. कणमािेि, "कान छेदना"

10. निद्ारंभ, "अध्ययन की शुरुआत"

11. उपनयन, "ियस्ता िें दीक्षा"

12. सिितमान, "श्शक्षा पूरी करना"

13. नििाह, "नििाह"

14. सिमासंस्ार, "त्याग की तयैारी"

15. संन्यास, "त्याग"

16.       अंते्यनष्, "अंनति संस्ार"



गंगा निी के तट पर द्कए गए अनुष्ठान

स्ान

गंगा नदी िें पनित 
डुबकी के लिए प्रिुख 
स्ान- हररद्ार, प्रयाग, 
गंगासागर।

आरती
प्रनतहदन या हदन िें कई 
बार प्रदशमान हकया जाता ह ै
– यह प्रदशमान तीन पनित 
शहरो ं िें हकया जाता 
ह:ै ऋनषकेश, हररद्ार, 
िाराणसी।

तप्यण

पूिमाजो,ं ऋनषयो ं और 
भगिान को जि और 
फूिो ं का प्रतीकात्मक 
प्रसाद भेंट करना।

तपरं िान
पररिार के हदिंगत सदसो ं
को भेट चढाने के लिए 
हकया गया अनुष्ान: गया 
नपडं दान प्रदशमान करने 
के लिए सबसे िहत्वपूणमा 
स्ान है।

रिाद्ध

हदिंगत आत्माओ ंके कष्ो ं
को कि करने के लिए िषमा 
िें निशेष हदनो ं के दौरान 
हकया जाता ह।ै

िेनी िान
मतिेणी संगि िें प्रदशमान 
करने के लिए िहहिाएं 
अपने पररिार िें शानंत 
और सिृमद्ध के लिए अपने 
बािो ंका एक हहस्ा नदी 
िें अर्पत करती हैं।



त्ौहार
उत्सि मनाने के ललए रुबकी लगाएं ...

गंगा दशहरा
ज्ेष् (जून) के िहीने के पहिे दस हदनो ंिें िनाया जाता ह।ै
स्वगमा से गंगा नदी के अितरण का प्रतीक ह।ै

छठ पूजा 
इस हहदूं त्योहार िें सूयमा (सूयमा के देिता) को सम्ाननत हकया 
जाता ह।ै सूयमाषष्ी अनुष्ान चार हदनो ंका होता ह।ै

देि दीपाििी
पृथ्ी पर देिताओ ं के अितरण को चचहनित करने के लिए 
िाराणसी िें कार्तक पूर्णिा पर िनाया जाता ह।ैइस हदन घाट 
पूरी तरह से दीयो ंसे जगिगात ेहैं।

गंगा िहोत्सि
पाचं हदनो ंकी अिधि िें गंगा नदी के पहिुओ ंका जश्न िनाया 
जाता ह।ैयह सासृं्नतक उत्सि, िाराणसी और उत्तर प्रदेश के 
लिए निश्शष् है।

िकर संक्रानंत
हर साि 14 जनिरी को िनाया जाता ह।ै गंगा नदी या मतिेणी 
संगि िें स्ान के बाद सूयमा की पूजा की जाती ह।ै



का तुम्ें पता था?
मतिेणी संगि तीन नहदयो-ं गंगा, यिुना और सरस्वती का संगि है। यह हहदंओु ंके लिए एक पनित स्ान िाना जाता ह।ै

  कंुभ मेला
यह हहदूं ििमा िें एक प्रमखु त्ोहार ह ैऔर पृथ्ी पर सबसे बडी िानि सभाओ ंिें से एक ह।ै कंुभ का पिमा हर 
12 िषमा के अतंराि पर प्रयाग, उजै्न, नाधसक और हररविार िें आयोजजत होता ह;ै हर तीसरे साि चार स्ानो ं
िें से हकसी एक स्ान पर िनाया जाता ह ै। ऐसी िान्यता ह ैहक, इस पिमा िें भाग िेकर हहनू् जीिन के दखु 
और कष् से स्वयं को िुति करत ेहैं और िोक्ष को प्राप्त कर सकत ेहैं । हहदंओु ंका िानना ह ैहक ऐसा करने 
से िो अपने पापो ंको िो देंगे और जन्म-िृतु्य के चक्र से िुक्ति पात ेहुए इस स्ान से उनें िोक्ष की प्राप्प्त िें 
िदद मििेगी।

2019 िें कंुभ िेिा उत्तर प्रदेश के इिाहाबाद िें मतिेणी संगि िें आयोजजत हकया गया था, जजसिें 120 
मिलियन रिद्धािुओ ंकी भीड थी।
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"गंगा की इस भमूम में संस्कृ तत की शशक्षा थी।
 लेद्कन इससे भी महत्वपूण्य बात यह थी द्क शशक्षा की संस्कृ तत थी।"

-पीएम नरेंद् मोिी


